Fighting for Tolerance

Ein Projektbericht zur |

préavention durch Bewegung, Spiel und Sport

Schulen werden in der heutigen Zeit

zunehmend mit dem Thema Gewalt
tiert, Immer

daher die Frage nach Ursachen und

schieden werden, die sich auf den
Sportunterricht bzw. auf aufierun-
bezie-

und die Férderung kooperativer
Handlungsweisen im Mittelpunkt
stehen. Diese Kriterien stellen

ist jedoch die

Praventionsmglichkeiten. Aufgrund msm.e dass Sport in der Schule

zentrale
Qualitétsmerkmale dar, wenn Ko-

eines vielseitigen Angebotes an ge-
waltpraventiven Projekten ist es
jedoch wichtig, diese differenziert
2u betrachten und hinsichtlich ihrer
Effektivitit zu prifen.

Ein relativ neuer Bereich in der
Préventionsarbeit ist die Gewalt-
pravention durch Kampfsport. Aus

nur dann einen Erfolg
den Ansatz zur Gewaltpravention
darstellt, wenn er in ein schulisches
Gesamtkonzept eingebunden ist.
Der Fair-Play-Gedanke muss im
ganzen Schulalltag ~erkennbar
sein und die Bewegungsangebote
zur Gewaltprévention diirfen sich

Partner gepriit bzw. gepflegt wer-
den sollen.

Fighting for Tolerance des Judo-
Clubs Weingarten

Ein Beispiel fir ein solches Konzept
ist das Kooperationsprojekt , Fight-

diesem Grund ist ein nicht auf den be-  ing for Tolerance" des Judo-Clubs
tionsseminar im Judo-Club Wein-  schranken. Weingarten (Wiirttemberg) I - E1
garten entstanden, das es sich zur - Soll der Schulsport as ein pada-  Die Schiler und Schilerinnen lernen

ufgabe gogisches im Kon-  dort Jiu-Jitsu-Trai-

Alternativen im Umgang mit Gewalt
aufzuzeigen. Auch arbeitet der Club
préventiv an Schulen und in Schul-

text von Gewaltpravention dienen,
miissen grundsétzlich bestimmte
Kriterien fiir

nings ihre Aggressionen kontrolliert
abzubauen, Verantwortung zu iiber-
nehmen, einem zu

Klassen, um einen gewaltfreien Kon-
takt untereinander zu fordern.

te Angebote beriicksichtigt wer-
den. Diese beziehen sich auf das
Niveau der sportmotorischen An-

durch Sport und
Schulsport

Schulische Mafnahmen zur Ge-
waltpravention durch Bewegung,
Spiel und Sport gibt es bundes-
weit in vielfaltiger Form. Dabei
muss zwischen Programmen unter-

Tabelle 1

Seminarkonzept des Judo-Clubs Weingarten

auf eine animieren-
e L sowie auf die

entgehen und ihre eigenen Grenzen
kennenzulernen. Das Traini

gen in Partner- und Gruppen!nm\,
s Erlernen ver-

Tatsache, dass Blamagesituationen
und ein tbertriebener Wettkampt-
und Leistungsgedanke zu vermei-
den sind. Vielmehr sollten das ge-
meinsame Aufstellen von Regeln

schiedener erjxtsu-Techmken so-
wie Gruppen- und Einzelgespriche
(vgl. Tabelle 1),

Das Programm wird als schul-
sportliche MaBnahme organisiert,

inarbaustein Zielsetzung Beispiel
Spielerische Partner- und Abbau von Beriihrungséngsten, | Pendelkreis, Ringen und Raufen,
G i Teamgeist entwickeln

Fitnesseinheiten

eigene Grenzen kennenlernen,
sich und den Kdrper spiiren

Fitnesszirkel

Erlernen von Jiu-Jitsu-Techniken

Selbstverteidigung lernen, Ver-
antwortung fiir das eigene Tun
iibernehmen (auf den Partner auf-
passen), Selbstvertrauen starken

Fall- und Wurftechniken
Schlag- und Abwehrtechniken

Gruppen- und Einzelgesprache

Probleme ansprechen lernen
Ziele fiir das Seminar und fiir die
Zukunft werden gesetzt.

Am Anfang: Warum seid ihr hier?
Am Ende: Was habt ihr gelernt?
Was sind eure Ziele fiir die Zu-
kunft?

Gemeinsame Aktivitéten

Sich selbst als Teil einer Gruppe
wahmehmen und sich einglie-
dern kénnen

Gemeinsame Mahizeiten
Gemeinsamer Saunagang
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aber aufierhalb der Schule beim Ju-
do-Club angeboten. Hierzu gehen
einzelne Schiller, Schiilergruppen
oder ganze Klassen fiir ein Wochen-
ende in das Vereinszentrum. Die
Teilnehmer bleiben dort auch tiber
Nacht und nehmen gemeinsame
Mahlzeiten ein.

Methode
Im Folgenden wird exemplarisch
erlautert, wie beim Judo-Club
Weingarten gearbeitet wird. Die-
ses, aus sieben betreuten Féllen
ausgewhite Beispiel soll aufzei-
gen, inwieweit Verhaltensénderun-
gen bei gewaltorientierten Schii-
lern festgestellt werden konnten
Hierzu wurde mit den folgenden
Techniken gearbeitet
Interviews, mittels derer Ein-
schatzungen von Lehrkriften
und Familienangehdrigen, insbe-
sondere der Eltern, zu mehreren
Zeitpunkten erhoben wurden
Teilnehmende B eobachtung wih-
rend eines Seminarwochenen-

minutids protokolliert wurden
Simtliche Daten \vurden von den
Autoren erhoben
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4-2Wochen vor dem
Seminarwochenende

5-6Wochen nach dem
Seminarwochenende

Eltern und
Lehrer/innen

Gber die Probanden
Einzelgespriche mit Probanden

Eltern und
Lehrer/innen

wahrend des Seminarwochenendes

Abb.1

der er lenkt durch

Mit-

Hierzu erfolgte im Vorleld der Un-
tersuchung eine Schulung in den
genannten Bereichen. Ebenfalls
wurden in diesem Zeitfenster die
Interview-Leitféden sowie die Beob-
achtungsprotokolle entwickelt. Die
Datenerhebung selbst erfolgte nach
folgenden Zeitraster (siehe Abb. 1)
Interviews mit Eltern sowie dem
Klassenlehrer etwa drei Wochen
vor dem Seminar
Beobachtung iiber die volle Se-
minarzeit durch eine/n Autor/in
Einzelgespriche mit den Proban-
den wahrend des Seminars
Interviews mit Eltern, Lehrern,
etwa fiinf bis sechs Wochen nach
dem Seminar

Fallbeispiel

P.ist ein 13-jdhriger Junge, der die

unkorrektes Verhalten stindig die
Aufmerksamkeit auf sich, verbreitet
Unruhe und stért dadurch vor allem
auch den Unterricht. P. bewegt sich
dabei zwischen dem pubertren Be-
dilrfnis, seine Grenzen auszutesten,
und Tendenzen zu gewalttitigem
Verhalten. Dies zeigt sich auch
durch sein standiges Provozieren,
Ausgrenzen und BloBstellen eines
bestimmten Mitschiilers (B.). Fiir P.
stellte sich vor allem die Herausfor-
derung, sein Sozialverhalten zu ver-
bessern. Aufgaben fiir ihn waren,
sensibler zu werden, das Verhalten
anderer verstarkt zu

schilerinnen und Mitschiilern beim
Erlernen der einzelnen Techniken
und organisierte im ,freien Uben®
verschiedene Partnerwechsel, so
dass niemand partnerlos war. Im
Rahmen verschiedener Gesprche
wurden mit ihm Ziele fir die Zu-
kunt formuliert. Hierbei stand im
Mittelpunkt, in der Schule ernst-
hafter zu sein und aufgrund seiner
Fiihrungsrolle Verantwortung zu
iibernehmen. Genauer hief das, im
Unterricht leiser zu sein und bes-
ser mitzumachen, Mitschiiler nicht
mebr auszugrenzen, sondern e el
b hen, sie zu int

und ihnen Versténdnis entge
zZubringen.

Im Seminar machte P. zunéchst ei-
nen lustlosen Eindruck bzw. schien
das Seminar nicht emst zu nehmen,

7. Klasse eines
Gymnasiums besucht. Seine Aus-
gangssituation lsst sich folgen-
dermafien zusammentassen: Er ist
einer der Fithrungstypen innerhalb
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Im Laufe des gewann
sein Verhalten zunehmend an Ernst-
haftigkeit, er gab sich Miihe, gut
mitzumachen und versuchte auch
B. gerecht zu behandeln. So half er

um! somit zu einem besseren Klas-
senklima beizutragen.

Die Rilckiragen fiinf Wochen
spter ergaben zusammenfassend
folgende Veranderungen: P. verhélt
sich insgesamt ruhiger, vor allem
auch wihrend des Unterrichts. Des
Weiteren hat er B. nicht mehr zum
Hauptopfer gemacht und bemiiht
sich, ihn besser zu integrieren



Abschliefend lisst sich sagen, dass
dieses Seminarkonzept positive Ver-
énderungen in Bewegung setzen
Kann, es aber beziglich langiristi-

Projekt analysiert wurden. Trotzdem
sind fir eine Umsetzung im Schul-
alltag folgende Punkte dringend zu
beachten:

G

ger

muss in das
G einer Schule in-

Wiinschenswert ware eine verstirkt
gleitung, um die

tegriert werden; eine einseitige
‘wie etwa auf eine

Nachhaltigkeit eines Projektes die-
ser Art zu fordern.

Konsequenzen fiir den Schulalltag

Das Fallbeispiel zeigt, dass spe-
zifische Angebote im Bereich Be-
wegung, Spiel und Sport zur Ge-

kurze Einheit zum Ringen und
Raufen im Sportunterricht, is
wenig Erfolg versprechend. Den-
noch sind Sportlehrkrate diesbe-
ziiglich in einer besonderen Ver-
antwortung, da sie letztendlich
die Systemkompetenz besitzen,

sind;
hierfiir sprechen auch die Ergebnis-
se von sechs weiteren Fallen, die im

MaBnahmen zu planen bzw. in
die Wege zu leiten.

Die Umsetzung gewaltpraven-
tiver Programme erfordert hohe
Kompetenz, stringente Konse-
quenz und grofes Engagement.
Insofern ist es fraglich, ob Lehr-
kréfte dies 5o einfach ,neben-
her” realisieren kénnen oder ob

werden miissen. Sportlehrkrafte
sollten deshalb beziiglich eines
Zugewinns fiir den Schulalitag
iiber Kooperationen nachdenken.
Daim Rahmen von Schulentwick-
lung Partnerschaften eine wichti-
ge Rolle spielen, kann Gewaltpra-
vention hierfiir ein gemeinsames
Thema sein.

Gewaltpréventive Manahmen
erfordern dariiber hinaus einen
systemischen Ansatz, d.h,, Eltern,
Lehrkrfte und Umfeld (z.B. Peer

troffenen Personen mitarbeiten,
scheinen Erfolge moglich. Ein
einmaliges und isoliertes Bewe-
gungsangebot alleine wird kaum
2u Effekten fihren
AbschlieBend st nochmals darauf
hinzuweisen, dass trotz verschie-
dener Studien bis heute nicht
nachgerwiesen ist, ob Lerneffek-
te im Sport auf andere Bereiche
des Lebens iibertragen werden
konnen. Dies gilt in gleichem
MaB auch fiir Seminare zur Ge-
waltprévention, deren Effekte
mittel- und langfristig erst noch
2u belegen sind
Somit kann abschlieBend festge-
halten werden, dass Programme
zur Gewaltprévention durch Be-
wegung, Spiel und Sport durch-
aus ihre Berechtigung an Schulen
haben. Sie sollten allerdings in ein
Gesamtkonzept integriert werden
und einen systemischen Ansatz
verfolgen. Wenn sich dann noch
engagierte Lehrkréfte finden, die
auBerschulische Partner mit ins
Boot holen, steht erfolgreichem pa-
dagogischen Handeln (fast) nichts
mehr im Wege,
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