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mehr als nur Judo 
Jiu Jitsu – Taekwondo – Thai-Kickboxen – Tarung Derajat 
Anti-Terror Streetfight – Atemi Combat System – Eskrima 

Sauna – Krafttraining 

 
 

 

 
 

Trainingszeiten während den Weihnachtsferien 
 
 
Judo: 23.12.2009 – 06.01.2010  kein Training 
 
 
Jiu Jitsu: nach Absprache 
 
 
Thai-Kickboxen: 21.12.2009 – 10.01.2010  kein Training 
 
 
ATS/ACS: 21.12.2009 – 10.01.2010  kein Training 
 
 
Eskrima: 23.12.2009 – 06.01.2010  kein Training 
 
 
Sports Chanbara: 23.12.2009 – 06.01.2010  kein Training 
 
 
Tarung Derajat: 23.12.2009 – 06.01.2010  kein Training 
 
 

Tae Bo: 21.12.2009 – 10.01.2010  kein Training 
 
 
Krav Maga: 23.12.2009 und 30.12.2009 kein Training 
 
 
Schwertkampf: Training zu den normalen Zeiten 
 
 
Wing Tzun: 21.12.2009 – 10.01.2009  kein Training 


